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RESUMO
A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenga inflamatdéria das vias aéreas, caracterizada por limitagdo do fluxo aéreo, ndo
totalmente reversivel. Sera a terceira maior causa de morte no mundo em 2020. A intervengao fisioterapéutica nesses pacientes é importante,
por reduzir o trabalho respiratério, melhorar a ventilagdo pulmonar, diminuir a sensagao de dispnéia, melhorar o condicionamento e qualidade de
vida. O objetivo deste estudo foiavaliar o beneficio de um treinamento muscular inspiratério associado ao programa de reabilitagdo pulmonar em
um paciente com DPOC no estdgio moderado. O presente estudo trata de um estudo de caso. O paciente do sexo masculino, 76 anos, fumante,
com diagndstico clinico de DPOC, atendido na clinica Fisiolguagu,UNESA, campus de Nova Iguacu,foi submetido a um protocolo de reabilitagdo
pulmonar apds uma avaliagdo inicial. A avaliagdo era composta de anamnese e exame fisico, avaliagdo de forga dos musculos respiratorios,
avaliagdo do estagio da DPOC através do uso do espirémetro vitalograph (DPOC - 6), avaliagdo da qualidade de vida através do Short Form 36,
avaliagdo da capacidade funcional pelo teste de caminhada de seis minutos e avaliagdo da dispnéia com uso da Escala de Borg. Os atendimentos
foram realizados durante dois meses, trés vezes por semana com duragado de uma hora por atendimento. O programa de reabilitagdo pulmonar
foi composto de alongamentos dos musculos acessérios da respiragdo, exercicios de resisténcia e de forga para membros superiores e inferiores,
condicionamento aerdbico com bicicleta ergométrica, além do treinamento muscular inspiratério (IMT) através do Threshold (Carga de 30% da
Pressdo Inspiratéria Maxima, reavaliada semanalmente). Ao final deste periodo, o paciente foi submetido a uma reavaliagdo completa. A
aplicagdo do protocolo promoveu aumento na Pressao Inspiratéria Maxima, de 44 para 72 cmH20, e da Pressdo Expiratoria Maxima, de 104 para
108 cmH20; aumento na distancia percorrida no Teste de Caminhada de 6 minutos, de 502 para 535 metros; houve um aumento de carga no
teste de repeticdo maxima. Em relagdo a qualidade de vida, o paciente apresentou melhora nos dominios capacidade funcional, limitagdo por
aspectos fisicos, dor, estado geral de saude e vitalidade. A associagdo do Treshold ao programa de reabilitagdo pulmonar promoveu ganho de
forga dos musculos inspiratérios, refletido na melhora de qualidade de vida e na capacidade funcional. Sdo necessarios outros trabalhos para
avaliar se os efeitos benéficos seriam verificados na auséncia do fortalecimento especifico dos musculos inspiratérios através do Treshold.
Concluiu-se que o protocolo de reabilitagdo pulmonar testado promoveu beneficios na qualidade de vida, redugdo da limitagdo funcional e
melhoria do estado geral de satde do paciente DPOC moderado.
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